QlI-GONG-SEMINAR

NEI YANG GONG -
INNEN NAHRENDES QI GONG

WANDLE MUSKELN UND SEHNEN
UND BEWEGE DAS QI 7-12

9. & 10. NOvVEMBER 2019
NEUE MITTELSCHULE BLEIBURG

Samstag von 9 — 18 Uhr
Sonntag von 9 — 15 Uhr



DOZ. ZHOU LI

Doz. Zhou Li ist Vizedirektorin des staatlichen Aushildungszentrums fiir medi-
zinisches Qi Gong in Beidaihe, VR China. Seit {iber 20 Jahren studiert und {ibt
sie die Form des Nei Yang Gong und ist die Meisterschiilerin von Prof. Liu Ya
Fei, der aktuellen Traditionshalterin des Nei Yang Gong.

DR. ANNA MIETZNER

Allgemeinarztin, spezialisiert auf Chinesische Medizin, unterrichtet Arzneit-
herapie und Qi Gong. Als langjahrige Schiilerin von Prof. Liu Ya Fei organisiert
und iibersetzt sie einen Teil ihrer Kurse im deutschsprachigen Raum.
www.tcm-praxis-mietzner.de

WANDLE MUSKELN UND SEHNEN
UND BEWEGE DAS Ql

Die Ubungsreihe ,Wandle Muskeln und Sehnen und bewege das Qi* ist Teil
der Mittelstufe des Nei Yang Gong. Sie besteht aus insgesamt 12 Einzel-
{ibungen, in deren Verlauf wir die Wirbelsaule strecken, neigen, beugen

oder spiralig drehen. Dadurch wird sie flexibler und gleichzeitig gefestigt
und gestarkt. Zusatzlich werden die Gelenke der Extremitaten trainiert. Die
spezielle Atemmethode mit einer natiirlichen Atempause nach der Aus- oder
Einatmung starkt Yin und Yang.

Der Kurs ist fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

SEMINARBEITRAG: € 200,-
Anmeldung und Uberweisung bis 25. Oktober 2019

BANKVERBINDUNG:
Karntner Sparkasse, IBAN: AT622070604001280702
BIC: KSPKAT2K

Unterkiinfte in unmittelbarer Ndhe:
FALKE HAUS +43 664 4062430
ALTES BRAUHAUS +43 (0)4235 2026, e-mail: brauhaus@breznik.at
CAMPUS FUTURA +43(0) 57083430, e-mail: r.bleiburg@jufa.at
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